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PRESENTAZIONE

Sono una psicologa psicoterapeuta iscritto all'Ordine degli Psicologi della
Lombardia (22470).

Ho conseguito la laurea magistrale in Psicologia Clinica presso I'Universita degli
Studi di Pavia e la specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica
presso la Scuola Lombarda di Psicoterapia (SLOP) a Pavia. Ho una formazione ad
orientamento ermeneutico-fenomenologico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2020 - 03/2024 Pavia, Italia

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica
Slop (Scuola Lombarda di Psicoterapia)

Livello EQF Livello 8 EQF

01/2021 - 01/2021 Milano, Italia

Corso di Alta Formazione in Psicologia e Psicopatologia
Perinatale. Prevenzione, Diagnosi, Trattamento Psicologia.io
06/2020 - 12/2023 Milano, Italia

Tirocinio formativo abiltante Policlinico Mangiagalli Milano

11/2019 - 01/2020 Pavia, Italia

Conseguimento Abilitazione all’'esercizio della professione
Universita di Pavia

27/09/2019 - 29/09/2019 Milano, Italia

Corso di Alta Formazione “La presa in Carico di individui
Gender-Variant e con Disforia di genere Mical

03/2019 - 10/2019 Milano, Italia

Master Post-Lauream in Neuropsicologia clinica Mical

10/2018 - 01/2019 Milano, Italia
Master in Medicina Psicosomatica Mical

28/09/2019 - 30/09/2019 Milano, Italia
Corso di Alta Formazione in Psicocardiologia Mical

2018 - 2019 Pavia, Italia

Assistente alla docenza per i corsi di Psicoterapia Cognitiva
e Teorie e Tecniche del Colloquio Psicologico Universita di
Pavia

09/2018 - 10/2019 Milano, Italia

Tirocinio formativo abilitante post-lauream SLOP (Scuola
Lombarda di Psicoterapia) e MICAL (Milan Institute for health,
Care and Advanced Learning)



09/2016 - 09/2018 Pavia, Italia

@® Laurea magistrale in psicologia percorso clinico e della salute, Universita degli studi di
Pavia

Livello EQF Livello 7 EQF
01/2017 - 07/2017 Turku, Finlandia

® Borsa distudio per Erasmus Abo Akademi

10/2013 - 09/2016 Pavia, Italia
® Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche Universita degli studi di Pavia

Livello EQF Livello 6 EQF

ESPERIENZA LAVORATIVA
09/01/2023 - ATTUALE Varese, ltalia

® Psicologo per Servizio Tutela Minori Proges

* Svolgere indagini psico-sociali

+ Svolgere valutazione della recuperabilita delle competenze genitoriali

« Scrivere relazioni psico-sociali

« Formulazione di progetti psico-sociali

+ Colloqui psicologici con i minori

« Accompagnamento dei minori nelle fasi dei vari procedimenti civile, amministrativo, penale
+ Stendere progetti di messa alla prova

« Effettuare colloqui psicologici e di monitoraggio con i nuclei familiari

* Presenziare alle udienze

+ Lavoro di equipe e di rete con altri servizi del territorio coinvolti (NPI, CPS, Sert, scuole..)

09/2024 - ATTUALE Milano, Italia
® Psicologa clinica - Psicoterapeuta Fitprime

* Svolgere colloqui psicologici di sostegno ed orientamento

* Svolgere percorsi di psicoterapia

* Formazione e promozione di benessere in ambito del lavoro e delle organizzazione, con particolare focus
alle categorie LGBTQ+ ed inclusivita

01/2022 - ATTUALE Milano, Italia
® Psicoterapeuta Unobravo

* Svolgere colloqui psicologici di sostegno ed orientamento

* Svolgere percorsi di psicoterapia

* Svolgere attivita di diagnosi

* Collaborazione e rete con altri professionisti del settore sanitario

15/06/2020 - 17/02/2023 Milano, Italia
® Psicologa - Child Protector Advisor Sos Telefono Azzurro - 114 Emergenza Infanzia

+ Accoglienza di contatti e segnalazioni di situazioni di pregiudizio

* Gestione di situazioni di emergenza psicologica

+ Attivazione dei servizi di pronto intervento

« Scrivere relazioni di segnalazione

« Tenere contatti con i Servizi territorialmente competenti per trasmettere segnalazioni e raccogliere follow
up

« Partecipazione a progetti di ricerca, formazione e riunioni volte alla promozione dei diritti dei minori




06/2020 - 12/2022 Varese, Italia
Psicologa della salute Federfarma Varese

Partecipazione al progetto di "psicologo in farmacia" esitante nello svolgere colloqui psicologici di sostegno ed
orientamento

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto C2
Produzione orale C1

Lettura C2
Interazione orale C1

Scrittura C1

spagnolo

Ascolto B2
Produzione orale B1

Lettura B2
Interazione orale B1

Scrittura A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CONFERENZE E SEMINARI
22/06/2019 - 24/06/2019 Arezzo

® Relatore presso Convegno Nazionale di Neuropsicopatologia - Arezzo
Relatore e presentazione del progetto di tesi di ricerca su "ll fenomeno del cuckolding"

11/2021 - 11/2021 Milano

@ Partecipazione al tavolo “Child Helpline International”

Rappresentante di Telefono Azzurro Italia al tavolo "Child helpline International” al fine di discutere e
condividere strategie di gestione delle problematiche connesse ai minori, in tempo di pandemia

PUBBLICAZIONI

2021
Quanto Ancora?

VOLONTARIATO
09/2021 - 12/2021 Milano

® Psicologa volontaria presso centro Ri-nascita, gestito da SVSdad Milano
Promozione di progetti di rete sociale




Colloqui di prima accoglienza psicologica per donne in difficolta lavorative, familiari o nella rete di violenza
01/2020 - 02/2020 Milano

® Psicologa volontaria presso Telefono Donna Onlus
Accoglienza di primi contatti presso la rete anti-violenza Telefono Donna Onlus Milani

03/2020 - 05/2020 Milano

T Psicologa volontaria presso Sipem SOS LOMBARDIA
Accoglienza e colloqui psicologici telefonici di sostegno e supporto durante il lock down

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del pacchetto Microsoft Office, compreso |'utilizzo avanzato con VBA di MS Excel ' Posta elettronica
(Gmail, Outlook, Aruba, Yahoo Mail) | Padronanza nell'utilizzo dei principali web browsers (Chrome, Mozilla Firefox,
Internet Explorer)

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.



