
INCONTRI propedeutici...

giustogiusto
per sapere!per sapere!

SPOKE “IL GRANELLO”
Fagnano Olona via Roma 35

Mercoledì 1 Luglio ore 18.30 - 20.30

CAREGIVER E STRESS:
presentazione del 

“laboratorio di rilassamento guidato”
Con il Dott. Jody Gagliardo psicologo psicoterapeuta e  

l’educatrice professionle  dott ssa    Beatrice Carnaghi     

incontro aperto  e gratuito 
in cui sarà possibile aderire alle attività del laboratorio 
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